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國際培幼會（香港） 

Be a Change-maker 2025 

報名須知 

 

計劃簡介 

「Be a Change-maker 2025」（BACM）旨在培養青年成為新一代世界公民。透過一系列的體驗式學習活動，

包括互動工作坊、海外體驗之旅，以及由青年主導的社區宣傳活動，參加者將具備在社區創造正面改變所需的思

維、知識和技能。此計劃費用全免，歡迎所有 15 至 24 歲全日制中學及大專學生申請參與。 

透過參與 BACM，您將會： 

• 前往尼泊爾實地考察，深入了解全球發展及女童權益議題，包括氣候變化及其應對方法、打擊童婚、

傷健共融等 

• 透過互動工作坊，提升領導能力，發揮潛能，成為具國際視野的「Change-maker」 

• 與其他同學共同設計和執行社區宣傳活動，創造正面改變 

 

計劃日程 

請注意以下所列之計劃重要日期。（所有日期均為暫定） 

計劃階段 活動 日期 

報名期 

截止報名日期 2025 年 2 月 12 日（三） 

面試 2025年 2月 22日（六）至 23日（日） 

宣佈結果 2025年 3月 3日（一）或之前 

培訓及體驗之旅 

迎新日營 2025年 3月 16日（日） 

工作坊（一） 2025年 3月 29日（六） 

出發前茶聚* 2025年 4月 12日（六） 

體驗之旅（暫定） 2025 年 4 月 20 日至 27 日（4 月 28 日早上抵港） 

工作坊（二） 2025年 5月 10日（六） 

工作坊（三） 2025年 6月 1日（日） 

實踐 學校／社區宣傳活動 期末考試前；或 7月上旬至中旬 

結業 結業禮 2025年 7月 20日（日） 

* 如參加者未滿 18 歲，家長/監護人需陪同參與出發前茶聚。  
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對象：本港全日制中學及大專學生，年齡介乎 15 至 24 歲  

歡迎所有族裔、性別、經濟背景、能力水平的青年參與 

 

名額：20名 

 

參加者必須： 

• 在整個計劃中獲得學校支持並 

o 提交由學校教師或社工簽署的同意書； 

o 在體驗之旅後可於校內舉辦相關活動，例如講座、工作坊等； 

• 對世界公民意識、女童權利及國際發展議題有熱誠，並願意身體力行，積極參與推動兒童和女童權益 

我們將優先考慮以下申請者： 

• 曾參加國際培幼會舉辦的青年項目或活動及／或 

• 已組成 5 人小組 

 

注意事項 

• 出席率：所有活動必須全程參加，如有合理原因需缺席部分活動，必須事先請假並取得國際培幼會職員

許可 

• 按金：港幣$2,000（符合出席率要求的參加者在完成整個計劃後可獲全數退還。若因經濟困難而無法繳

交按金，請在獲選後聯絡國際培幼會職員） 

 

查詢 

如有查詢，請聯絡本會職員 Ivy Cheung（電話：3405-5325）或 Mandy Lau（電話：3405-5353） 

 

  

國際培幼會（香港）官方網頁 國際培幼會（香港）臉書專頁 
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注意事項︰ 

1. 國際培幼會（香港）（下稱「培幼會」）將根據申請人所提供的資料選出 15 至 20 位入圍者。申請人可能獲

邀出席 2025 年 2 月 22 及 23 日（星期六及日）舉行的面試。如報名人數不足，培幼會保留取消此活動的權

利。 

2. （僅適用於中學生申請人）申請人必須經由學校負責老師或社工推薦參加，並提供已簽署的證明書（見後

頁）。負責老師或社工亦須知悉本次活動的詳情，並在過程中提供一切所需協助，包括為參加學生提供適當

指導、同意並支持同學在校内舉辦社區宣傳活動等。 

3. 申請人須將已填妥之報名表，連同 i) 身份證副本、ii) 旅遊證件（個人資料頁）副本、iii) 2024-25 年度校曆表

副本（僅適用於中學生申請人），電郵至國際培幼會（香港）。除特殊情況外，資料錯誤、不齊全、或不符

合報名資格者，恕不受理。報名一經接納，名額不得轉讓。 

4. 培幼會將為參加者支付訓練工作坊，以及體驗之旅的機票、行程交通、食宿及旅遊保險的費用，惟免疫接種

及簽證費用（如有）除外。如入圍後參加者臨時退出，已繳交的按金一概不予發還。 

5. 參加者必須出席出發前及回程後的所有活動。所有活動必須全程參加，如有合理原因需缺席部分活動，必須

事先請假並取得國際培幼會職員許可。未能符合出席率要求者將不獲退還按金。 

6. 18歲以下申請人必須填寫由家長／監護人簽署的家長／監護人同意書。 

7. 參加者在參與各項活動時，必須尊重及遵守培幼會的守護兒童政策及守則，並遵從培幼會及有關機構工作人

員的指示及安排。 

8. 如參加者不守紀律或有任何違規行為，培幼會保留終止其繼續參與該活動或餘下所有活動的權利。 

9. 參加者在參與活動時需注意個人安全，並需承擔因意外造成之損傷。 

10. 參加者在參與活動時需妥善保管個人財物，如有任何損壞或遺失，主辦機構概不負責。 

11. 活動期間，培幼會或將對參加者進行攝影、錄影或錄音，相關照片、影片、錄影帶、錄音帶或其他影音製品

屬培幼會所有。參加者需知悉培幼會及／或全球範圍內持有 Plan International 合法執照的相關辦公室會根據

其原則，合法及正當地使用上述影音製品，包括於宣傳活動中。任何人士從活動中所得的任何相片、聲帶、

影像及其他資料，在未經培幼會授權下均不得用作商業用途或送交其他組織作任何形式的分享或出版用途。 

12. 培幼會保留更改活動細則和規劃的權利，恕不另行通知；培幼會亦有權終止活動，並不作另行解釋。如有任

何爭議，國際培幼會保留最終決定權。參加者有責任主動留意培幼會及此活動的網頁及宣傳刊物，之更新資

訊。 

13. 活動如因疫情、天氣或其他原因而需取消、延期或作出調整，培幼會將盡快通知。 

14. 上述規則如有未詳盡之處，培幼會保留最終解釋及修訂的權利。 

15. 如不欲收取由培幼會發出之推廣資料，請在此方格內 □ 填「√」。 
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國際培幼會「Be a Change-maker 2025」報名表格 

 

注意事項 

1. 填寫表格前，請先細閱「報名須知」  

2. 申請人可能獲邀出席 2025 年 2月 22或 23 日（星期六或日）舉行的面試 

3. 請於 2025 年 2 月 12 日（星期三）或之前將填妥之報名表格及以下個人文件遞交至 ivy.cheung@plan.org.hk 及 

mandy.lau@plan.org.hk  

i. 身份證副本； 

ii. 旅遊證件（個人資料頁）副本；及 

iii. 24-25年度校曆表副本（僅適用於中學生申請人） 

4. 如有任何查詢請聯絡：Ivy Cheung（電話：3405 5325）或 Mandy Lau（電話：3405 5353） 

個人資料 

 
姓名： (中)                                              (英)                                                                           (姓名須與旅遊證件一致) 

別名 ： 

 

 

 

 

 

出生日期： 

（DD/MM/YYYY） 

手提電話/ WhatsApp： 

 

 
電郵： 

性別： 住宅電話： 

地址： 

就讀學校： 24-25學年就讀班級及學系（如適用）： 

語言能力（填寫程度：初學/中等/流利/母語水平)： 

廣東話： 

英語： 

普通話： 

其他語言（如適用）： 

特殊學習需要 （如適用）： 

曾參與的培幼會活動 （請在適用的空格內加√，如不曾參加，請留空） 

□ 可持續發展教育學程計劃（與聯合國教科文組織合辦）（參加年份：______________________ ） 

□ Be a Change-maker （參加年份：______________________ ） 

□ 迪士尼社會探索之旅（參加年份：______________________ ） 

□ 信件翻譯義工活動（參加年份：______________________ ） 

□ 其他 (請註明：__________________________________ ) 

您如何得知此活動？____________________________________________________________________ 

緊急聯絡人資料 

姓名： 與參加者關係： 日間聯絡電話： 手提電話： 

    

    

職員專用 
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證件資料 

身份證號碼： 旅遊證件類別 (請圈出適用選項)：特區護照／其他(請註明：                               ) 

旅遊證件/護照號碼： 簽發日期 (DD/MM/YYYY) ： 

國籍： 出生地： 有效至 (DD/MM/YYYY) ： 

健康狀況 

以往曾否患有嚴重 / 長期性的疾病？ □否  □是：疾病名稱： 

以往曾否因病入院接受治療、檢查或大小手術？ □否  □是：原因： 

是否需要長期服藥？ □否  □是：藥物名稱： 

是否有食物、藥物或其他敏感？                  □否  □是：詳情： 

是否需要特別膳食安排？ □否  □是：詳情： 

如有其他可能影響您參加此活動的健康狀況，請註明： 

 

組員名單 

參加者將組成 5人小組以進行整個活動，請於下方填寫您的意願：（以 5人小組形式報名的同學可獲優先取錄。 ） 

□ 未有分組，請把我分配到任何組別 

□ 已分組，組員名單如下： 

姓名 學校 班別（例：中四 A／大學一年級） 聯絡電話 

(申請人)    

    

    

    

    
 

如您因任何原因未能和組員一同入選，您仍然希望繼續參加嗎？ 

□ 是 

□ 否 

活動時間安排 

您有任何其他已計劃/可預見的活動或課堂安排，暫定在復活節假期期間進行嗎？ 

□ 有 

□ 沒有 

 

如有，請簡述活動内容和時間：___________________________________________________________ 

您有任何其他已計劃/可預見的活動或課堂安排，導致您可能無法參與其他 BACM 的活動（工作坊、結業禮等）嗎？ 

□ 有 

□ 沒有 

 

如有，請指出無法參與哪些活動並簡述原因：___________________________________________________ 
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附加問題 (如有需要，可另加附頁) 

1. 您過往有參加過海外體驗／服務團嗎？□沒有  □有，請註明年份，目的地和主辦單位:_____________________ 

 

2. 您過往有任何與「Be a Change-maker 2025」相關的經歷嗎？請列出最多 3項與世界公民、女童權益、領導能

力或其他方面的相關活動經歷，並簡述活動内容及您在當中擔任的角色。（每項 50字以內，中英不限） 

活動名稱 主辦單位 活動内容及擔任角色 活動年份 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

3. 請簡述您參加「Be a Change-maker 2025」的原因及對此次活動的期望。（200 字以內，中英不限） 
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家長/監護人同意書 (18 歲以下之申請人必須填寫) 

本人同意____________________(申請人姓名)參加由國際培幼會（香港）主辦的「Be a Change-maker 

2025」，並已細閱有關活動的「報名須知」及同意遵守有關事項。茲證明申請人在本表格內填寫的各項內容均屬

正確，且健康狀況良好，並無任何疾病導致不適宜參加是次活動。 

 

家長/監護人姓名：_____________________________ 

 

與申請人關係： _______________________________ 

 

家長/監護人簽署：_____________________________         日期：______________________________________ 

 

如簽署同意書之家長/監護人非緊急聯絡人，請提供︰ 

 

聯絡電話︰___________________________________         電郵︰______________________________________ 

聲明  

✓ 個人資料收集聲明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

隨報名表格附上以下文件︰（請在空格內加√） 

□ 身份證副本 

□ 旅遊證件（個人資料頁）副本 

□ 24-25年度校曆表副本（只限中學參加者） 

 

 

申請人姓名︰________________________________ 

 

申請人簽署︰________________________________           日期︰______________________________________ 

 

  

個人資料收集聲明 

1. 於提名表格內所填報的個人資料，會供國際培幼會（香港）作為
「Be a Change-maker 2025」及其相關活動的申請評審、聯絡及傳

訊用途。 

2. 提名表格內所提供的個人資料純屬自願性質。若閣下未能提供有關
個人資料及附加問題，或會對提名申請的處理及結果有所影響。 

3. 為作上述第(1)點的用途，獲提名學生的個人資料可能會向其他國際
培幼會授權的第三方披露，以完成所需之行政程序。 

4. 根據《個人資料(私隱) 條例》的規定，閣下有權要求查閱及改正已

提供的個人資料。查閱權包括取得本表格內關於其個人資料部份的
副本。 

5. 如對使用本表格收集的個人資料有任何查詢，請於辦公時間致電 

3405 5325 或 3405 5353 與國際培幼會（香港）辦事處聯絡。 

✓ 本人已細閱有關活動的「報名須知」及同意遵守有關事項。 

✓ 本人承諾如獲選參加「Be a Change-maker 計劃 2025」，將出

席並積極參與所有相關活動。 

✓ 本人明白並同意，所填報的個人資料及附加問題純屬自願，若本

人未能提供充分的資料，國際培幼會（香港）或許無法審理本人

的申請。 

✓ 本人明白並同意，若最終獲選參加「Be a Change-maker 

2025」，以上附加問題的分享內容，將有可能刊登於國際培幼

會（香港）的刊物、印刷品或其他宣傳品上。 

✓ 本人謹此聲明，以上填報的資料及隨附的文件均正確無訛，並無

遺漏；資料如有不實，此申請即被取消，國際培幼會（香港）保

留一切追究的權利。 
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學校同意書（僅適用於中學生申請人） 

 

簡介 

國際培幼會在全球超過 85 個國家工作，與兒童及女孩共同努力，致力創造一個平等世界。現誠邀對世界公民及女童權

益等議題感興趣的青年參加「Be a Change-maker 2025」，透過由 2025年 3月至７月期間舉行的一系列活動及海外體

驗之旅，從中認識、學習及研究議題，並採取行動為女童和弱勢兒童面對的挑戰和不平等發聲。 

 

活動日期 

計劃階段 活動 日期 

報名期 截止報名日期 2025年 2月 12日（三） 

面試 2025年 2月 22日（六）至 23 日（日） 

宣佈結果 2025年 3月 3日（一）或之前 

培訓及體驗之旅 迎新日營 2025年 3月 16日（日） 

工作坊（一） 2025年 3月 29日（六） 

出發前茶聚* 2025年 4月 12日（六） 

體驗之旅（暫定） 2025 年 4 月 20 日至 27 日（4 月 28 日早上抵港） 

工作坊（二） 2025年 5月 10日（六） 

工作坊（三） 2025年 6月 1日（日） 

實踐 學校／社區宣傳活動 期末考試前；或七月上旬至中旬 

結業 結業禮 2025年 7月 20日（日） 

   

校方同意書 

本校現推薦學生 ________________________________ 參加國際培幼會「Be a Change-maker 2025」活動，

本人亦樂意擔任此活動的負責老師 / 社工。 

 

□ 本人已細閱「Be a Change-maker 2025」的所有內容，校方亦同意並能理解參加學生須在上述日子出席所

有活動。 

 

本會將優先考慮能安排校內宣傳活動（講座、分享活動等）之學校參加此計劃，如您確認能協助安排，請在下

方勾選。 

  

口 我確定同學可以在校内舉辦講座、分享活動，或其他宣傳活動  

 

負責老師 / 社工姓名：___________________________        聯絡電話：________________________________ 

 

電郵地址：________________________________ 

 

 

負責老師 / 社工簽署：________________________________     日期：________________________________              

 

校長簽署：________________________________              學校蓋印：________________________________ 

  


